ELEKTROMAGNETICKY SMOG A ZDRAVIE CLOVEKA

/prednaska zamerana na zvysenie informovanosti a prevenciu
ochrany zdravia/

Forma realizacie

Prednasky na tému ,Elektromagneticky smog a zdravie Ccloveka"
realizovalo Mestské kultirne stredisko-Usek ekologickej vychovy v Novych
Zamkoch v mesiacoch september-november 2005 na miestnych
zakladnych a strednych skolach. Skoly boli oslovené ponukovym listom
programu. Prednaska mala informativno-preventivny charakter. Svojim
obsahom bola uréend pre environmentdlne vzdeldvanie. a zdravotnu
osvetu. Rozsah a forma prednasky boli prisposobené vekovej Strukture
ucastnikov. Samotna prednaska sa uskutocnila na péde Skol /prednostne
v pocitacovej ucebni/ v ramci vyucovania pre Skolakov alebo po vyucovani
pre dobrovolnych zaujemcov z radov Studentov a pedagdgov. Po realizacii
programu Skola obdrzala v pisomnej podobe material s praktickymi
radami na prevenciu ochrany zdravia pri praci na pocitaci a pocas
pouzivania mobilnych telefénov. Suacasne bolo v niektorych pripadoch
upozornené na nespravne rozmiestnenie pocitacov, nevhodné vybavenie
/uzke Skolské lavice a stolicky s kovovymi nohami/ a nedostatocné
zatienenie ucebne.

Opodstatnenost témy

Podnetom k vyberu danej témy prednasky bolo jednak cielené
zavadzanie vypoctovej techniky do Ské6l /a to nie vzdy novej, ale aj
presunutej z inych organizéacii/ a velmi cdasté pouzivanie mobilnych
telefénov v radoch mladeze, nezriedka i deti., ako aj absencia informéacii
u uzivatelov tychto elektronickych pristrojov o moZznych zdravotnych
rizikdch z prekroCenia doporucenych hygienickych limitov vystavenia sa
elektromagnetickym poliam z tychto pristrojov.

Kym pred prichodom priemyselnej revollcie boli ludia vystaveni len
pdsobeniu prirodnych elektromagnetickych poli /dalej EMP/, samotna
technicka revollcia urychlila vyvoj elektrotechniky./priloha ¢.1/ Preto od
80-tych rokov 20.stor. zaznamendvame Siroké vyuzivanie vypoctovej
techniky najprv len v ekonomike, obchode a priemysle. 90-te roky zas
prinasaju rychlo postupujuce celoplosné rozSirenie mobilnych telefénov.

Technicky pokrok intenzivne napreduje a nemal by sa obratit vodi
fudstvu, ale naopak, mal by zostat v sulade s prirodou a zdravim ¢loveka.

Podla Ustavy SR ¢l.44 bod.1 ma kazdy pravo na priaznivé zivotné
prostredie, vratane obytného a pracovného. Sem zaradujeme aj Skolské
prostredie, ktorého kvalita je o to dblezitejsia, Zze v fom travia 2/3 dna
pocas 10-mesacnej Skolskej vyuclby prave deti a mladez so zvySenou
citlivostou organizmu, ktory je vo vyvoji, na rozne fyzikadlne podmienky
prostredia




Struktdra a obsah témy

Podstata elektromagnetického smogu /definicia a vznik EMS/
.Zdroje a rozSirenie EMS v Zivotnom prostredi

. Vplyvy EMS na prostredie a jeho ucinky na organizmus Cloveka
Informovanost verejnosti o problematike EMS

Preventivne opatrenia na ochranu zdravia pri praci s pocitacom a
pri pouzivani mobilného telefénu

AW

Ciel prednasky

Prednaska o problematike EMS ma upozornit na nekontrolované
zvySovanie hustoty umelych EMP v zZivotnom prostredi, ktoré mobze za
pokracujuceho trendu rozvoja informacénych bezdrétovych technoldgii viest
k novému ekologickému problému v 21.storodi.

Ulohou prednasky je:

- zrozumitelnou formou objasnit problematiku umelého elektrosmogu ako
faktora ovplyvnujuceho kvalitu prostredia z environmentdlneho i zdravot-
ného hladiska

- upozornit na pribadajlce zdravotné problémy prave na priklade elektro-
senzitivnych ludi

- poskytnut rady ako pristupovat k pouzivaniu najbeznejSich pristrojov
/pocitace, mobilné telefony/ z hladiska ochrany ludského zdravia

1. Podstata elektromagnetického smogu /EMS/

V prirode existuje prirodzené elektromagnetické Zziarenie, ktorého
zdrojom je zemsky magnetizmus a Sinko. Vsetok zivot na Zemi vznikal
a vyvijal sa za ich pésobenia, takze sa im biosféra plne prispdsobila. Ludia
minulych déb mali vyvinutd citlivd vnimavost na prirodné energie a pri
osidlovani novych Uzemi a stavbe obydli sa vyhybali miestam s drazdivymi
ucinkami na ich organizmus, podobne ako to dodnes robia rozne zvierata.
Tieto tzv. dracie zily /zlomy zemskej kory, podzemné prudiace vody,.../ s
narusenym elektromagnetickym polom Zeme poznali uz v starej Cine
2300 rokov pred n. |. areSpektovali ich pri vybere miesta na stavbu
obytnych domov a cintorinov.

Kym prirodny elektromagnetizmus predstavuje jednosmerné prudenie
EM vin Zeme, umelé elektromagnetické vinenie vznikd z energie
striedavého pruadu pri vyrobe, prenose a spotrebe elektrickej energie.

EMS je teda zhluk elektromagnetickych frekvencii umelo vytvorenych
a vzajomne sa prekryvajucich elektrickych a magnetickych poli.

Nazov ,elektromagneticky smog” sa zacal pouzivat od pol. 70-tych
rokov 20.stor. EMS je sprievodnym produktom technickej civilizacie,
ktory vyznamne ovplyvnuje kvalitu zivotného prostredia.
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2. Zdroje a rozsSirenie EMS v Zivotnom prostredi

Zdrojom elektromagnetického smogu su rozne elektrotechnické
zariadenia a pristroje, ktoré ludia vyuzivaju v mnohych oblastiach cinnosti
ako su ekonomika, obchod, priemysel, energetika, doprava, veda
a vyskum, informatika, skolstvo, umenie a kultura, atd.

Tieto elektrické a elektronické zariadenia a pristroje pocas prevadzky
vytvaraju vo svojom okoli /priloha ¢.2/:
A / statické elektrické pole /z rozdielu napéti/ a premenlivé magnetické
pole /z velkosti prietoku elektrického prudu/.
Elektrické pole je mozné tienit kovovymi predmetmi. Jeho sila sa meria vo
voltoch na meter /V/m/ Sila magnetickych poli sa tienenim neda znizit,
avsak rychlo klesa so stupajucou vzdialenostou od zdroja. V praxi sa na
meranie ich sily pouzivaju jednotky ako militesla /mT/, mikrotesla /uT/ a
nanotesla /nT/

Patria sem:
-vedenie vysokého napatia, vonkajsSie elektrické rozvody, trafostanice,
elektricky a Zeleznice, domové a bytové rozvody, elektrické hodiny,
skrinka isticov, elektrické ohrievace, domace elektrické spotrebice
/chladnicka, pracka, mixér,.../, zabavna technika /HIFI veza, radiobudik,
DVD prehravac,.../, TV, radioprijimac, pocitace a prislusenstvo /tlaciaren,
skener, modem, reproduktory,.../, ziarivkové osvetlenia, klimatizacné
zariadenie, atd. ) )

Su zdrojmi nizkofrekvenénych EM vin / s védcéSou vinovou dIZzkou
a nizsou hladinou prudiacej energie/.

B/ radiofrekvencné pole, ktoré je produktom radiového a mikrovinného
Ziarenia ]
Vykonova hustota tychto vin sa udava vo W/m2 alebo mW/cm?2.

Sem zaradujeme:
-rozhlasové a TV vysielacCe, satelit, mobilné telefény a zakladnové stanice,
vysielacky /policajné, zachrannej sluzby,.../, radary, mikrovinné rury,
bezdrotovy internet. )
Su zdrojmi vysokofrekvenéného EM Ziarenia /s kratkou vinovou dizkou
a vyssou hladinou prudiacej energie/ Rozsah frekvencii neionizujuceho
Ziarenia vid' v prilohe ¢&.3.

Vychadzajuc z horeuvedeného s EMS sa najCastejSie stretneme
v domacnostiach a na pracoviskach. Vo vonkajsom prostredi zas pod
vedenim vysokého napaétia iv dopravnych prostriedkoch. V konecnom
dosledku je z tohto dovodu takmer kazdy vystaveny poOsobeniu celkovej
zmesi elektrickych a magnetickych poli./priloha ¢.4/
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3.Vplyvy EMS na prostredie a jeho Gcinky na organizmus cloveka.

Rozvoj technickej civilizacie priniesol najma v mestach zvacsSenie
vykonovej hustoty pozadia EMP priblizne 1 milion krat oproti stavu pred
100 rokmi. Sila a Skodlivost EMP je zévisld na druhu jeho zdroja,
frekvencii a dizke pb6sobenia.

NeZiadlce vplyvy EM vin s preukdzatelné na elektronickych
zariadeniach. Preto v niektorych prevadzkach chrania drahé zariadenie
a zdravie ludi pred sSkodlivymi Ucinkami EMS stacionarnymi a mobilnymi
pristrojmi, vybavenymi alarmom na meranie elektrickych a magnetickych
poli.

Pri pokusoch na zvieratach boli preukazané gkodlivé ucinky mikrovin
ktoré sa na ich organizme prejavili zmenami neurologickymi,
metabolickymi, imunologickymi i genetickymi.

Pre ochranu zdravia ludi platia urcité hrani¢né limity EM Ziarenia. Pri
dlhsie trvajucom prekroleni ich hodnét mdze dbjst k vazZnemu ohrozeniu
zdravia Cloveka. Tyka sa to najma mobilnych telefénov, ktoré pracuju pri
frekvenciach EMP.od 10 kHz vyssie /1 kilohertz=1000 kmitov za sekundu/.
Napr. europske mobilné teleféony, pouzivajuce GSM systém pracuju na
frekvenciach cca 900 MHz a 1800 MHz.

Medzinarodna komisia na ochranu pred neionizujucim ziarenim
/ICNIRP/ urcila preto odporucanu hranicu miery absorbcie EMP /mnozZstvo
pohltenej EM energie ludskym telom, ktoré sa premeni na teplo/. Ide
o tzv. Specificky absorpCny stupen /SAR/, ktory predstavuje 2 watty na
kilogram ludského tkaniva pri maximalnom vykone prenosu. Tato
jednotka sa vSak nedd v praxi zmerat, lebo vyrobcovia neudavaju u
mobilnych telefénov ich max/min vykon, aby sa mohol vypoditat ¢as
expozicie.

.... U¢inky EM Ziarenia na organizmus &loveka su:
1.tepelné - intenzivne EM Ziarenie mézZe splsobit prehriatie ludského tela
a spbsobit hori¢ku. Dodrzanim hraniénych hodnbét sa vyhneme tymto
efektom. Pokial, neddjde k ohriatiu organizmu o viac ako 1°C od mikrovin,
mal by byt dany limit bezpeény pre organizmus

O poziadavkach na zdroje EMP a limitoch expozicie obyvatelov
elektromagnetickému polu v ZP sa dozvieme z Nariadenia vlady SR
z 10.maja 2006 a v zbierke zakonov ¢.325/2006.
2. netepelné - suhrnné pdsobenie EM ZzZiarenia na ludsky organizmus po
dihdiu dobu resp. o vyssich frekvencidch mdZe vyvolat nespecifické
zdravotné problémy najskor u ludi so zvy$enou citlivostou na elektrosmog,
deti, chorych a starych ludi. NajcastejSie sa spomina chronicky syndrém
unavy a znizenej imunity. Jeho prejavmi su napr. silnd Unava,
nevysvetlitelnd horucka, bolesti hlavy, poruchy spanku, znizenie
koncentracie, drazdivost odi, huéanie v usiach, zhorSovanie paméti, ale aj
poruchy srdcovej cinnosti, zoslabenie imunitného systému a dalsie.
/priloha ¢.5/
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Prave tieto skupiny obyvatelov by mali vedci vnimat ako prvych
detektorov, varujucich pred jemno hmotnou formou znedlistovania
zivotného prostredia. No je tomu prave naopak.

V organizme cloveka neustdle prebiehaju zlozité biologické reakcie,
riadené jemnymi elektrickymi a elektromagnetickymi impulzmi. Od nich
zavisi priebeh latkovej vymeny, ¢innost mozgu, pohyby svalov, imunitné
a nervové reakcie, ako aj dalSie biochemické a fyziologické procesy
v fudskom tele. Narastanim hustoty neprirodzenych elektromagnetickych
vin vysokej frekvencie v prostredi méZu tieto svojou silou a Casovou
dizkou pbsobenia atakovat tieto Zivotne ddlezité deje. Napr. netepelné
ucinky EM vin o frekvencii EMP okolo 50 Hz ovplyviiuju prestup vapnika
cez bunkovl membranu.

Od r.1996 prebieha Medzinarodny projekt WHO, ktory hodnoti vplyv
statickych a ¢asovo premenlivych EMP na zdravie ludi a Zivotné prostredie.
Do projektu su zapojené narodné a medzinarodné institucie. Bol
uskuto¢neny velky pocet vedeckych a laboratérnych studii.

Niektoré Studie upozornuju na zdravotné dobsledky z expozicie
nizkofrekvenénym EMP. Ich vysledky suU vSak rozdielne a nedostatocne
preukazatelné. Vedci a klinicki pracovnici sa zatial' zhoduju v nazore, ze
ucinky EMP nizkych hodnot na zdravie ludi st velmi malé.

Vadsia pozornost sa vSak v sucasnosti venuje vyskumu ucéinku EMP na
vznik rakoviny, v suvislosti s expoziciou vysokofrekvenénym EM vinam.
Medzinarodna komisia na ochranu pred neionizujucim Zziarenim vydala
prehlasenie, ze zatial nie je jednoznacny dokaz , 7ze by mobilné telefény
boli spojené s rizikom rakoviny, ale z vysledkov niektorych
experimentalnych studii vyplyva, Zze sa tejto problematike treba intenzivne
venovat. Na jednoznacnejsie vysledky vyskumu si budeme musiet pockat
eSte aspon do polovice roku 2008.

4.Informovanost verejnosti o problematike EMS

Nazory verejnosti na mozné zdravotné rizikd z EM Ziarenia najma z

vyuzivania pocitaca a mobilného telefénu su velmi rozdielne. Z prieskumu
medzi obyvatelmi by sme zistili tri zdkladné skupiny.
.- NajpocetnejSiu by tvorili fudia, ktori maju intuitivny pocit, Ze tu existuju
zdravotné rizikd z EMP. Patria sem rodi¢ia s malymi detmi., ludia bez
vlastného ndazoru, pretoze sa nedokdzu orientovat v protichodnych
informaciach.

Druhu skupinu predstavuju ti, ktori veria tvrdeniu tych odbornikov,
ktori prehlasuju, ze zatial’ nebolo vedecky preukazané ohrozenie ludského
zdravia z EM Ziarenia.
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V tretej, poltom najmensej skupine by sme zaregistrovali fudi so
zvysenou citlivostou na EMP, u ktorych sa uz teraz prejavuju nespecifické
zdravotné problémy. Fyzioterapeut Ing. Jaroslav Novak, ktory sa 10 rokov
venoval vyuzitiu vysokofrekvencnej elektromagnetoterapie v zdravotnictve
potvrdil existenciu tejto skupiny tzv. elektrosenzitivnych ludi.

6.Preventivne opatrenia na ochranu zdravia pri praci s pocitacom a
pouzivani mobilného telefonu

Podla existujucich Statistik sa pocet uzivatelov mobilnych telefénov vo
svete pohybuje nad hodnotou 1,5 miliardy ludi a pocet pocitacov
pouzivanych v domacnostiach a na pracoviskach sa odhaduje na 90
milionov.

Existuji moznosti ako znizit nepriaznivé Ucinky elektromagnetickych
vin na organizmus, ktoré moéze kazdy uZivatel elektronickych pristrojov
praktizovat v zdujme ochrany svojho zdravia a ochrany zivotného
prostredia, v ktorom byva a pracuje Uvedme niektoré z nich:

A/ Pri praci s pocitacom
Praktické rady mozno rozdelit do troch oblasti realizacie:

1.Nastavenie parametrov_obrazovky pocitaca a umiestnenie pristroja s
prislusenstvom

- pri nakupe si vybrat obrazovku s kvalitnym filtrom s kapacitou tienenia
95 %, musi splifiat atest autorizovanej skisobne

- nastavit vhodné rozliSenie monitora /pri 14" 640x480 bodov, pri 15"
800x600 bodov a pri 17" 1024x768bodov/

- na monitore spravne nastavit jas /min. 35 Candel na m2/ a kontrast
tmavych a svetlych ploch od 1:3 do 1:10

- na znizenie blikania obrazu zvolit vhodnU obnovovaciu frekvencie /75 Hz
a viac/

- kldvesnicu oddialit od obrazovky min. na 40 cm a nastavenim spravneho
sklonu obrazovky zabezpedit aj tienenie ruk

- laserovu tlacdiaren, znizujlcu elektronegativitu prostredia, umiestnit
najmenej 3-4 m od pisacieho stola s pocitacom resp. v oddelenom
priestore
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- odstranit z miestnosti radio a TV, stolné lampy a kovové stoli¢ky, ako
zdroje este zvysujuce elektrosmog, ked ich zasiahne Ziarenie vysoko-
frekvencnych poli

- od sediacej osoby oddialit pripojné Snary a rozvodky a dat odborne
presetrit uzemnovaciu schopnost zasuvky

2.Sp0Osob prace na pocitaci

- zvolit optimalnu pracovnu vzdialenost od monitora /cca 80 cm/
s pohladom oc¢i mierne nadol

- nepouzivat na sedenie pojazdnu viacramennu otacava kovovu stolicku
/ramena funguju ako zberace patogénnej energie so zvislym privodom na
centralnu nervovu sustavu/

- zamedzit sedeniu a pristupu 0sdb z bo¢nej a zadnej strany monitora na
menej ako 1,5 m /vyzarovanie tam nie je filtrované ako na monitore/

- nesediet pred monitorom dlhsie ako 4 hod. denne, kazdu hodinu si
urobit 10 min. prestavku, najlepsie v miestnosti mimo pocitaca

-pocas prestavok znecistené ruky od elektrosmogu umyt mydlom a pod
pradom teclcej vody z vodovodu vytriast ruky do umyvadla aspon 10 x
/EMS dosahuje hodnoty 700-1000 rel. Cisla pri biologickej Unosnosti 25-40
rel. Cisla v zavislosti na stave bioenergie Cloveka/

- moznost pouzivat tzv. pocitatové okuliare zhotovené optikom na
predchadzanie Unave oci a bolestiam hlavy

- pre tehotné Zeny ma byt monitor pocéitaca tabu /ziarenie a umelé EMP
znizuju bioenergiu ¢loveka a mdzu vyvolat funkéné poruchy buniek/

3.Uprava kvality prostredia

- prevahu kladnych i6nov =z vyzarovania monitora v miestnosti znizit
pouzivanim ionizatora /napr. svietiaca solha lampa/, ktory obohacuje
vzduch o zadporné iény /pomer v prospech zapornych iénov by mal byt
102:98/

- neziadluce udinky EMS eliminovat vhodnymi podmienkami pracovného
prostredia

—-spravne osvetlenie -eliminovat odraz svetla od lampy alebo okna na
monitore.

—-teplota a vihkost vzduchu - Castejs$im kratkym, ale dékladnym vetranim
upravime kvalitu vzduchu v miestnosti, najma zvysime obsah zapornych
idnov zvonka a znizime teplotu vzduchu, ktory sa prehrieva od pocitaca
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—--vhodna zeleri-Crepnikové rastliny ako Sansevieria ,svokrin jazyk",
bre¢tan a paprade, z polodrahokamov ruzenim polozeny na monitore
pocitaca znizuju elektropozitivitu prostredia

—-automatické prepinanie monitora do Usporného rezimu Setri tieniaci
filter obrazovky

—--vhodné rozmiestnenie pocitacov v miestnosti - zadnou stranou k stene
po obvode ucebne, ak v radoch za sebou, tak s dodrZzanim bezpecnej
vzdialenosti min.1,5 m od zadnej a bo¢nej steny monitora pre sediaceho/

- na neutralizovanie EM Ziarenia nalepit Tesla harmonizér platni¢ku vo
formate kreditnej karty 8,5x5,5 cm na monitor pocitaca i laptopu zospodu
a na odrusenie celej miestnosti pouzit velkd platni¢ku 21x21 cm v Ciernej
farbe /ma dosah cca 8 m

B/ Pri pouzivani mobilného telefénu

- pri moznosti vyberu v danej situacii uprednostnit pouzitie pevnej linky
pred mobilnym telefénom

- pouzivat externd hands-free sadu, aby bol mobil pocas hovoru co
najdalej od hlavy

- pocas spanku mat mobil vypnuty resp. ho odkladat na vzdialenost aspon
50 cm od hlavy

upravit hlasitost sliichadla tak, aby sa nemusel mobil pritlacat k uchu

nepouzivat okuliare s kovovym rdmom pocas telefonovania

mobil nosit radsej v priru¢nej taske, nosenie mobilu na hrudi, vo vrecku
na opasku sa nedoporucuje zo zdravotného hladiska

Q

neutralizovat VF EM Ziarenie z mobilu prilepenim Tesla Ciernej platnicky
o priemere kruhu 2 cm na zadnu cast pristroja

pouzivat mobilny a prenosny teleféon v rozumnej miere /WHO doporucuje
hovor do jednej minuty/

- deti amléddez do 16 rokov by mali pouzivanie mobilu obmedzit
na nevyhnutné hovory a telefonovat kratko /doporucuje vldda VB na
zaklade spravy z vyskumu nezavislej expertnej skupiny Stewarts group/

- vyhybat sa pouzivaniu mobilu v oblastiach so slabym signalom /slaby
signal z vysielacej stanice BTS spdsobuje u modernych slichadiel zvysenie
ich vysielacieho vykonu/
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- nepouzivat mobilny telefén v aute /kovova konstrukcia vozidla pbsobi
ako Faradayova klietka/ a pocas Soférovania /riziko dopravnej nehody/
/vid prilohu ¢.5/

- vyhybat sa pouzitiu mobilného telefonu pocas burky na otvorenom
priestranstve /moznost zdsahu bleskom/

- podla potreby prerusit pouzivanie elektronickych pristrojov a dopriat
nasmu telu moznost regeneracie vychadzkami do prirody

Prilohy: 1- chronologicky zoznam vyvoja elektrotechniky
2 - vyznamné zdroje neprirodzeného EM ziarenia a EM poli
3 - rozsah frekvencii neionizujuceho a ionizujuceho Ziarenia
4 - zdroje EM vin v prostredi a ich posobenie na Cloveka

.......... 5 - neuronalne efekty EMP z mobilnych sieti

.......... 6 - ponukovy list programu pre Skoly /vzor/

Spracovala: Ing. Maria Skalova, Usek ekologickej vychovy MskKS Nové Zamky
oktdber 2007
Zdroje informacii: Ing. arch. J. Stockmann-Enviromagazin 2/97 str.15, 5/97 str.33
.Ing.Juraj Ros¢ak-Enviromagazin 11/2006, str.16-19
. Ing. J. Novak-EMP a zdravotni rizika, Elektroinstalatér 5-6/2003,
........................... 1/2005
.Jan Bienik -Geopatogénne zoény, str.3,67-68
tématické webstranky-www.electrosensitivity.org.uk
-www elektrosmog.sk,
-www.tzb-info.sk



Chronologicky zoznam vyvoja elektrotechniky /priloha ¢.1/

600 -pr. n. l.-popis pritazlivych sil vznikajucich trenim jantaru // Thales

1600 -prvé poznatky o elektrine ziskanej trenim // Gilbert W.

1663 - pristroj na vyrobu elektriny trenim // Guericke O.

1729 -rozdelenie latok na vodiCe a nevodice // Gray St.

1733 -rozliSenie kladnej a zapornej elektriny // Du Fay

1752 - d6kaz elektrickej povahy blesku, hromozvod // Franklin B.

1784 -vztahy o pritazlivych silach medzi nabojmi // Coulomb Ch. A.

1789 - podnet k ziskaniu zdroja elektrického prudu, tzv. zivo€iSna elektrina // Galvani

L.

1796 - galvanicky ¢lanok na vyrobu el. pradu //Volta A.

1800 - uskuto€nena elektrolyza vody // Carlisle A.

1802 - objav a popis elektrického obluku // Petrof V. V.

1809 - elektricky telegraf // Sémmering S. T.

1811 - elektricka oblukova lampa // Davy H.

1820 - pdsobenie elektrického prudu na magnetku // Oersted H. Ch.

1821 - objavenie termoelektriny // Seebeck T. J.

1824 - zaklady elektromagnetizmu a elektrodynamiky // Ampere A. M.

1825 - Magnetizacia zZeleza elektrickym prudom, elektromagnet // Gay-Lussac L. J.

1826 - vztah medzi elektrickym pradom, napatim a odporom, Ohmov zakon // Ohm

G. S.

1828 - prvy elektricky motor //Barlow P.

1831 -objav elektromagnetickej indukcie, zaklady tedrie elektromagnetického pola //
Faraday M.

1833 -Pravidlo o smere indukovaného prudu // Lenz H. F. E.

1834 -elektromagneticky telegraf // Gauss K. F. // Weber W. E.

1834 -elektromotor na jednosmerny prud // Jacobi M. H.

1835 -zavislost elektrického odporu na teplote // Lenz H. F. E.

1837 -Morseov telegraf a abeceda // Morse S. F. B.

1838 -objav galvanoplastiky // Jacobi M. H.

1841 -zakon o premene elektrickej energie v tepelnu energiu // Joule J. P.

1850 -vypocet elektrickych prudov v rozvetvenych obvodoch // Kirchhoff G. R.

1851 -konstrukcia induk&nej cievky // Ruhmkorff H. D.

1855 -prvy dialkopis // Hughes D. E.

1859 -objav katédovych paprskov // Plicker J.

1860 -oloveny akumulator // Planté G. R.

1861 -telefonny mikrofén // Reis J. P.

1864 -tedria elektromagnetického pola // Maxwell J. C.

1866 -konstrukcia dynama // Siemens W.

1876 -elektricky telefon // Bell A. G.

1877 -tonograf (gramofdn) a mikrofén // Edison T. A.

1877 -trubice katddovych paprskov // Braun K. E.

1878 -regulacia elektrického obluku lampy // KFfizik F.

1879 -uhlikova Ziarovka // Edison T. A.

1879 -elektricka pouli¢na draha // Siemens W.

1882 -prenos elektrickej energie na vzdialenost 57 km // Depréz M.

1882 -prva verejna elektraren

1885 -otaCavé magnetické pole a indukény motor // Ferraris G. // Tesla N.

1886 -elektrolyticka priemyslova vyroba hlinika //Héroult P. L. T.



1888 -objavenie elektromagnetickych vin // Hertz H.

1888 -objav fotoelektrického javu // Hallwachs W. L. F.

1889 -trojfazovy generator a trojfazovy rozvod // Dolivo-Dobrovolskij M. O.

1891 -princip kinematografu (biograf) // Edison T. A.

1891 -konstrukcia transformatora // Tesla N.

1893 -konstrukcia fotonky // Geitel H. F.

1895 -rontgenové Ziarenie (luce X) // Rontgen W. C.

1896 -objav prirodzenej radioaktivity // Becquerel H.

1897 -bezdrbtovy telegraf // Marconi G. M.

1897 -zmeranie elektrického naboja iontov // Townsen J.

1898 -konstrukcia obrazovky // Braun K. F.

1900 -ziarovka s kovovym vlaknom // Auer K.

1901 -zakon o emisii elektrénov z rozzeravenych kovov // Richardson O. W.

1901 -prenos ludskej re€i rozhlasom // Fessenden R. A.

1902 -prirodzeny radioaktivny rozpad // Rutheford E. //Poulsen V.

1903 -vysiela¢ netimenych elektrickych kmitov // Poulsen V.

1903 -zaklady elektronovej tedrie atdbmu // Thomson J. J.

1904 - konstrukcia diddy // Fleming J. A.

1905 -8pecialna tedria relativity // Einsten A.

1906 -konstrukcia zosilfiovacej elektronky // Forest L. // Lieben R.

1909 - stanovenie hmotnosti a naboja elektronu // Millikan R.

1912 -vynalez osvetlenia majaku // Dalén N. G.

1913 -vytvorenie modelu atomu // Bohr N.

1915 -elektronkovy vysielac // Forest L.

1916 -obecna tedria relativity // Einstein A.

1919 -prva umela jadrova premena // Rutheford E.

1922 -zaklady polarografie // Heyrovsky J.

1926 -prvy televizny prenos // Baird J. L.

1932 -tedria o zloZeni atdmového jadra z protonov a neutrénov // Heisenberg W. K //
Tamm I. J. // lvanénko D. D.

1934 -objav umelej radioaktivity / manzelia Curieovych

1934 -Stiepenie prvkov neutronmi // Fermi E.

1935 -konstrukcia radaru // Watson-Watt R. A.

1938 -Stiepenie jadra uranu // Hahn O. // Strassmann F.

1939 -prenos farebnej televizie // Baird J. L.

1942 -prvy jadrovy reaktor // Fermi E.

1948 -objav tranzistorov // Brattain W. H. // Bardeen J. // Schockley W. B.

1950 -navrh na riadenie termojadrovej reakcie // Tamm |. J. // Sacharov A. D.

1950 -elektronovy mikroskop // Muller E. W.

1951 -neriadena termojadrova reakcia (vodikova pumpa) // Teller E.

1954 -objav maseru // Townes Ch. H. // Prochorov A. M. // Basov N. G.

1954 -prva atbmova elektraren // SSSR

1957 -prva umela druzica Zeme // SSSR

1958 -pokusna telekomunikacna druzica // USA

1958 -objav laseru // Basov N. G. // Prochorov A. M. // Townes Ch. H.

1959 -prenos fotografickych obrazkov prevratenej strany Mesiaca // SSSR

1962 -prenos televiznych programov pomocou druZzice Telstar // USA

1966 -prenos televiznych obrazkov z povrchu Mesiaca // SSSR

1972 -pocitac s laserovou pamatou // USA

1979 -prva kompaktna doska (CD)



1986 -v strojarenskych prevadzkach su prvykrat vyuzité laserové roboty

Zdroj: www.nika.informacie.sk/historia
Vyznamné zdroje neprirodzeného EM Ziarenia a EM poli /priloha €.2/

Elektromagnetické viny vo forme radio vin:
mobilné a prenosné telefény
bezdrétové lokalne siete /LAN, Bluetooth/
detsky babysitter telefon
vysielacky / policajné, bezpecnostnej sluzby,
zachrannej sluzby, poziarnickej sluzby /
radar
radio viny - ultra kratke viny /radio-, televizne-, satelitné-signaly/
mikroviny — /mikrovina rura, bezdrétovy internet a iné/

(o |

=

Elektrické a magnetické pole cez prudiace napéatie:

domace pristroje /chladni¢ka, pracka, vitacka, mixér a pod./
zabavna technika /hifi veza, radiobudik, DVD prehravac, televizor a i./
vypoctova technika /pocitace, tlaciaren, skener, reproduktory, modem, fax a i./

Statické elektrické a magnetické polia:

vedenie vysokého napatia /v domacnosti cez skrinku istiCov, vonku v stoziaroch/
transformatory, bytové elektrické rozvody, batérie, akumulatory
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Neuronélne efekty EMP z mobilnych sieti /priloha €.5/

Elektrische und magnetische Felder

Elelktrické amagnetické palia

fclmal e “‘5
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Zdroj: kniha Elektrosmog, vydavatel Des Instituts Katalyse e.V., KoIn

= Na odru8enie EM Ziarenia z mobilnych telefénov sa
pouziva Tesla harmonizér platnicka s priemerom 2cm, ktora sa samolepiacou

Castou pritla€i na spodnu Cast pristroja / aj pre G3, GPRS, Bluetooth, prenosné
telefony a pod./.

w -
: . Platnicka vo formate kreditne;

karty 8,5x 5,5 cm ako odrusovaé EM vin pre pocitade, televizory,
rozvodoveé skrinky., osobny chrani¢ do vrecka , alebo do tasky/.

Mestské kultarne stredisko Nové Zamky-usek

ekologickej vychovy



ponuka

Elektromagneticky smog a zdravie cloveka

Forma programu: odborna prednaska so zameranim na ochranu zdravia,
doplnena praktickymi radami

Cielova skupina: Ziaci 7.-9.ro¢. ZS, $tudenti SS, pedagogovia ZS a SS, verejnost’

Pocet: max 30 ucastnikov
Miesto: Skolské ucebnia s pocitatmi /vitana/ resp. kluboviia alebo trieda

Dizka programu: 45 minat

Termin realizécie: september 2005

Obsahové zameranie: 21.stor. je érou informacnej revoltcie. Do kazdodenného zi-
vota jednotlivea i kolektivov na pracoviskdch i1 v domacnostiach vstapili pocitace,
mobilné telefony a d’alSie modernizované vynalezy technického pokroku. Stale viac
novych uzivatel'ov elektronickych pristrojov pribiida aj zo strany deti a mladeze.

Prednaska vysvetluje podstatu vzniku, Sirenia a pdsobenia elektromagnetic-

kych vin v Zivotnom prostredi ¢loveka s dérazom na umelé EM Ziarenie, ktorého
zdrojom su elektrické a elektronické pristroje a zariadenia.
Ciel: V poslednych rokoch sa nezavisli odbornici zamerali na vyskum vplyvu tzv.
elektrosmogu z pocitacov a mobilnych telefonov na 'udsky organizmus. Dévodom
st pribudajuce zdravotné problémy u l'udi, ktori tieto pristroje pouzivaju v netimer-
nej miere.

Preto cielom prednasky je poradit’ uzivatel'om ako pristupovat’ k pouzivaniu
uvedenych pristrojov z hl'adiska ochrany svojho zdravia. Program poukazuje aj na
charakter vyskytujtcich sa zdravotnych problémov.

Sucastou prednasky je pisomny material " Preventivna ochrana zdravia pred
el ektromagnetickym smogom”, ktory bude odovzdany G¢astnikom programu.

Kontakt na objednavku: MsKS - kino Mier, Széchényiho ndm.9, Nové Zamky, usek
ekologickej vychovy — Ing. Maria Skalova, tel. ¢. 035/6 401 285




